
日 月 火 水 木 金 日 月 火 水 木 金
1 2 3 4 1 2

音楽療法
（木原講師）

6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9
音楽療法
（木原講師）

音楽療法
（木原講師）

13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16
音楽療法
（木原講師）

音楽療法
（木原講師）

20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23
音楽療法
（木原講師）

音楽療法
（木原講師）

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30
音楽療法
（木原講師）

音楽療法
（木原講師）

31
コーヒーを
楽しむ会

将棋・麻雀・囲碁

買い物　ｉｎ
リクエスト先

手芸の時間
(古橋講師)

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

リラックスヨガ
（加藤講師）

リラックスヨガ
（動画）

スポーツ
書道・ペン習字 レジン

24

太極拳
小泉講師
四本講師

将棋・麻雀・囲碁
将棋ネット対戦も
やります

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

リラックスヨガ
（加藤講師）

レジン
手芸の時間
（古橋講師）
誕生日会

女子会
ネイル

書道・ペン習字 スポーツ

17

リラックスヨガ(動画)

イベント
バラ散策＆
お弁当

eスポーツ

将棋・麻雀・囲碁
（入門編）

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

リラックスヨガ
（加藤講師）

手芸の時間
（古橋講師）

スポーツ
レジン

TOKIWA
ツアー

10

み
ど
り
の
日

こどもの日 振替休日

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

リラックスヨガ
（加藤講師）

スポーツ 書道・ペン習字
TOKIWA
ツアー

２０２５　常盤台病院デイケア
５月プログラム*状況により内容を変更する場合があります

土
3

eスポーツ

イベント
バラ散策＆
お弁当

書道

リラックスヨガ
（加藤講師）

憲
法
記
念
日スポーツ

12

太極拳
小泉講師
四本講師

将棋・麻雀・囲碁
（入門編）

２０２５　常盤台病院デイケア
４月プログラム*状況により内容を変更する場合があります

土
5

将棋・麻雀・囲碁
（入門編）

イベント
お花見
手芸の時間
(古橋講師)

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

リラックスヨガ
（加藤講師）

スポーツ 書道・ペン習字 レジン

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

リラックスヨガ
（加藤講師）

ｅスポーツクラブ
（ゲーム） レジン スポーツ

書道・ペン習字
誕生日会

TOKIWA
ツアー

19
コーヒーを
楽しむ会 ｅスポーツクラブ

（ゲーム）

リラックスヨガ
（加藤講師）

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

タケノコ料理
将棋・麻雀・囲碁

（入門編）

書道・ペン習字
TOKIWA
ツアー

手芸の時間
（古橋講師）

26

太極拳
小泉講師
四本講師

リラックスヨガ
（加藤講師）

スポーツ
スポーツ

将棋・麻雀・囲碁
将棋ネット対戦も
やります

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

買い物　ｉｎ
タカハシ

書道・ペン習字

手芸の時間
（古橋講師）

昭和の日

ｅスポーツクラブ
（ゲーム）

女子会
スイーツ作り

レジン

コーヒーを
楽しむ会

リラックスヨガ
（動画）


